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Speiseplan
Kalenderwoche: 2024 - 30 ,  Location:  ALZ-Michelbach,   Gruppe:  Schüler

Aufgrund von Frische und Verfügbarkeit der Rohprodukte behalten wir uns Änderungen des Speiseplans vor.

Allergenkennzeichnung: 1 = Gluten(/1 = Weizen, /2 = Roggen), 7 = Milcherzeugnisse, 3 = Ei, 9 = Sellerie(/2 = ), 4 = Fisch
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Datum Komponente 1 Komponente 2
Komponente

3

Montag

22.07.2024

Chilli sin Carne (Vegetarisches

Chilli)

 

Brötchen

1/1

Dessert

 

Dienstag

23.07.2024

Überbackene Putenpfanne

7

Langkornreis

 

Salat

 

Mittwoch

24.07.2024

Ofenkartoffel

 

Kräuterquark

7

Suppe

 

Donnerstag

25.07.2024

Spaghetti

1/1

Tomaten-Basilikum-Soße

 

Dessert

 

Freitag

26.07.2024

Seelachsfilet im

Knuspermantel

3, 7, 9/2, 4

Hausgemachter

Kartoffelsalat

 

Suppe

 

Zur Allergen-

Liste


